РЕГЛАМЕНТ

проведения Межрегионального турнира по тхэквондо ИТФ «Кубок Губернатора Псковской области» и фестиваля по тхэквондо ИТФ «Кубок Александра Невского».
15-16 декабря 2018 года.

1. О ДОПУСКЕ СПОРТСМЕНОВ
Благотворительный взнос за участие в соревнованиях каждого спортсмена – 1300 руб.
Изменение в заявке – 100 руб.

Обращаем внимание тренеров и представителей команд на то, что при контрольном взвешивании спортсменов на мандатной комиссии вес спортсмена должен строго соответствовать заявленной категории, без каких либо допусков в сотых граммов в большую сторону
2. О СУДЕЙСТВЕ 

2.1. Каждая команда должна предоставить судей квалификацией не ниже I дана, из расчёта 1 судья на каждые 10 спортсменов (1-10 спортсменов – 1 судья, 11-20 – 2 судьи, 21-30 – 3 судьи и т.д.). 
Судьи и тренеры обязаны иметь соответствующую форму и экипировку, удовлетворяющую требованиям ИТФ. 
2.2. При наличии в дивизионе одного участника оргкомитет оставляет за собой право объединять дивизионы с согласия заинтересованных тренеров.

2.3. При выходе на поединок спортсмен обязан иметь следующее защитное оборудование (фабричного изготовления): перчатки с открытой ладонью 6-7 лет, 8-9 лет, 10-11, 12-13 или боксерские перчатки 14-15, 16-17, 18-39  ; накладки на стопы (футы); раковина (под брюки добка); защитная боксерская шина (капа).

Участники возрастной группы 6-7 лет, 8-9 лет, 10-11, 12-13, 14-17, 18-39  лет обязаны иметь шлем, по желанию защитный жилет (девушки  12-13 лет, юниорки 14-15,16-17, женщины 18-39 лет — жилет-нагрудник обязательно).
Кроме того по желанию все участники могут иметь защиты предплечья и голени.

Запрещается иметь во время выхода на поединок:  украшения, заколки из твердого материала, браслеты, предметы культа. 

В случае необходимости защитных повязок они накладываются только врачом.

2.4. Продолжительность поединков в соревнованиях по массоги:
6-7 лет -  все бои:2 раунд по 1 минуты
8-9 лет - все бои: 2 раунда по 1,5 минуты, перерыв- 20 сек.
10-11 лет - все бои: 2 раунда по 1,5 минуты, перерыв- 30 сек.

12-13 лет - все бои: 2 раунда по 1,5 минуты, перерыв- 30 сек.

14-15 лет – все бои: 2 раунда по 2 минуты, перерыв- 1 мин.
16-17 лет – все бои: 2 раунда по 2 минуты, перерыв- 1 мин.

18-39 лет– все бои: 2 раунда по 2 минуты, перерыв- 1 мин.

2.5. Допускается судейство 3-мя боковыми судьями по флажковой системе.
3. ПРОТЕСТ

Стоимость протеста 2000 рублей. В случае отрицательного решения арбитражной комиссии, стоимость протеста не возвращается. При отсутствии судей от команды претензии к арбитражной комиссии не принимаются.
4. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА

	
	Мероприятие
	Время
	Место

	
	Пятница 14 декабря 2018 г.

	
	Приезд и размещение команд, регистрация и взвешивание участников

	Гостиница «Ольгинская»,

улица Пароменская дом 4, ,конференц- зал 

Гостиница «Рижская»  Рижский проспект дом 25, конференц- зал
	12.00-19.00



	
	Судейский брифинг (судьи должны присутствовать в костюмах)
	Гостиница «Ольгинская»,

улица Пароменская дом 4, ,конференц -зал 


	19.00-20.00

	
	Суббота 15 декабря 2018 г.

	
	Возрастная категория 10-11 лет
	09.00-12.00
	г. Псков, дер.Борисовичи Универсальный спортивный комплекс «Олимп»

	
	Возрастная категория 12-13 лет
	12.00-16.00
	

	
	Церемония открытия
	По назначению
	

	
	Перерыв
	14.00-14.30
	

	
	Возрастные категории 14-15, 16-17  лет
	16.00-19.00
	

	
	Воскресенье 16 декабря 2018г.

	
	Возрастная категория 6-7 лет
	09.00-10.30
	г. Псков, дер.Борисовичи Универсальный спортивный комплекс «Олимп»

	
	Возрастная категория 8-9 лет
	10.30-13.00
	

	
	Возрастная категория 18-39 лет
	13.00-16.00
	


*Возможны изменения в программе соревнований
             Оргкомитет соревнований.
